
            आपने यह गाना तो सुना ही होगा “जहाां चार यार मिल जाए वहाां” लेकिन आज िे जिाने िें 
चार दोस्त साथ होते हुए भी लोगों िा पूरा ध्यान अपने िोबाइल से हटता ही नहीां है। ऐसा क्या है िोबाइल 
िें? जी हाां सोशल िीडिया। आज िे जीवन िें सोशल िीडिया शहद खाने से भी ज्यादा जरूरी है। सोशल 
िीडिया  एि ऐसा डिजजटल प्लेटफॉिम है, जहाां लोग अपने ववचार, अनुभव, और जानिारी साझा िरते हैं, 
नेटवकििं ग िरते हैं, और ववमभन्न प्रिार िी सािग्री (जैसे टेक्स्ट, फोटो, वीडियो) िा उपभोग और ननिामण 
िरते हैं। यह प्लेटफािम लोगों िे बीच सांवाद और सांपिम  िा एि िहत्वपूणम िाध्यि बन गया है। 

              भले ही  सोशल िीडिया िनोरांजन िा एि बडा स्रोत है, लेकिन इसिे बढ़ते प्रयोग से िहीां ना िहीां 
ऑनलाइन “इिो चैंबर” िा ननिामण हो रहा है।लोग िेवल उन ववचारों और सूचनाओां िे सांपिम  िें रहते हैं जो 
उनिे अपने दृजटटिोण िा सिथमन िरते हैं, जजससे उनिी सोच िें सांिीणमता और ध्रुवीिरण बढ़ रहा है।साथ 
ही इन्फोिेशन ओवरलोि िे िारण तथा सोशल िीडिया िे ननरांतर उपयोग से िानव िजस्तटि िो पयामप्त 
ववश्राि नहीां मिल पा रहा। सूचना िी अधििता से िानमसि थिान और एिाग्रता िें ििी हो रही है। सोशल 
िीडिया ने जहाां आिुननि जीवन िें सांवाद, सूचना और िनोरांजन िे तरीिों िें क्ाांनत ला दी है, वही यहाां 
इसिा सांतुमलत और जजम्िेदार उपयोग आवश्यि है ताकि इसिे लाभों िा पूरा फायदा उठाया जा सिे और 
इसिे सांभाववत नुिसानों से बचा जा सिे। 

      यदद हि इसिे दटुप्रभावों िी बात िरें तो , इसिा एि बहुत बडा दटुप्रभाव ददखाई दे रहा है कि आज 
लोगों िें “कफयर ऑफ मिमसांग आउट” या किसी िहत्वपूणम चीज़ िो खो देने िा िर बढ़ता जा रहा है।साथ ही 
युवा पीढ़ी िें उन आदशों िो अपनाने िी प्रववृि बढ़ती जा रही है जो अक्सर असत्य और अिल्पनीय होते हैं, 
जजससे आत्ि-सम्िान और िानमसि स्वास््य पर निारात्िि प्रभाव पड रहा है।िभी िभी सोशल िीडिया िा 
खामियाजा िैसे चुिाना पडता है, इससे जुिी हुई एि िरेी दोस्त िी दास्तान सुनाती हूां।एि ददन, िेरी दोस्त 
परी ने एि सािाजजि िुद्दे पर अपनी राय सोशल िीडिया पर पोस्ट िी। उसिी पोस्ट उसिे नजररए से तो 
सही थी लेकिन औरों िी दृजटट से थोडी वववादास्पद थी और िुछ लोगों िो यह अपिानजनि लगा। पोस्ट 
वायरल हो गया और परी िो भारी ववरोि िा सािना िरना पडा। यहाां ति कि परी ोो ऑनलाइन ििकियों 
और अपशब्दों िा सािना भी िरना पडा, जजससे उसिा िानमसि स्वास््य प्रभाववत हुआ। सिाज िें उसिी 
छवव खराब हो गई और उसे अपने घर से बाहर ननिलने िें भी िर लगने लगा। इस घटना िे बाद, परी िो 
िई िहीनों ति िानमसि तनाव िा सािना िरना पडा।  

       यह घटना ददखाती है कि िैसे सोशल िीडिया पर व्यक्त िी गई राय वास्तववि जीवन िें गांभीर 
पररणाि ला सिती है, खासिर जब यह सावमजननि आलोचना और ननांदा िा िारण बनती है। साथ ही साथ 
िैंने िहसूस किया है कि आजिल सोशल िीडिया िे िारण लोगों िें आधथमि दबाव भी रहने लगा है। आईए 
देखते हैं िैसे। 



    साधथयों, आज िेवल दिखावे की होड़ चल रही है इस िनुिया में। सोशल िीडिया पर लोग अपने जीवन िी 
सबसे अच्छी झलकियााँ साझा िरते हैं, जैसे िहांगी छुट्दटयााँ, ब्ाांिेि िपडे, और नवीनति गैजेट्स। इससे अन्य 
लोग भी उन िानिों िो हामसल िरने िे मलए दबाव िहससू िर सिते हैं, जजसिे पररणािस्वरूप वे अपने 

बजट से अधिि खचम िर देते हैं। जब लोग अपने दोस्तों या पररधचतों िी पोस्ट और तस्वीरें देखते हैं, तो वे 
अक्सर उनिी जीवनशैली और सांपवि से अपनी तुलिा िरने लगते हैं। इससे उन्हें अपनी जस्थनत िें ििी 
िहसूस होती है और वे उन वस्तुओां और अनुभवों िो खरीदने िी िोमशश िरते हैं जो वे वास्तवविता िें वहन 
नहीां िर सिते।सोशल िीडिया प्लेटफािों पर ददखने वाले लक्षित ववज्ञापनों से लोग आसानी से प्रभाववत होते 
हैं और अिावश्यक खरीिारी िरते हैं। यह ववशेष रूप से तब होता है जब ववज्ञापन उनिी इच्छाओां और 
जरूरतों िे अनुरूप होते हैं। 

  लोग कर्ज और उधारी तक में डूब रहे हैं। अपने सोशल िीडिया नेटविम  िें ददखावे िी प्रनतस्पिाम िें बने रहने 
िे मलए लोग िजम या उिार लेने िे मलए िजबूर हो जाते हैं, जजससे उनिी वविीय जस्थनत और भी खराब 
होती जाती है। 

     इस प्रिार, सोशल िीडिया िे िारण आधथमि दबाव लोगों िो न िेवल वविीय सिस्याओां िें िाल रहा है, 
बजल्ि उनिी िानमसि और भावनात्िि जस्थनत पर भी निारात्िि प्रभाव पड रहा है। 

     अांत िें बस यही िहेंगे कि साधथयों सोशल िीडिया िी आभासी दनुनया छोडो, असली दोस्तों िे साथ 
सिय बबताओ।फोन िी स्क्ीन पर नजरें जिाने से बेहतर है, सपनों िी ऊां चाई िो छूने िी िोमशश िरो। 

 


